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«Единая Россия» помогла 
подготовить к школе более 
200 тысяч детей по всей стране
Помимо традиционных категорий – детей из мно-

годетных, малообеспеченных семей – особое внима-
ние уделили семьям участников СВО, а также детям
в новых регионах

В новые регионы «Единая Россия» передала более 30

тысяч рюкзаков для первоклассников и наборов для школь-

ников из нуждающихся и многодетных семей, отметил руко-

водитель Центрального исполкома партии Александр
Сидякин.

«Волонтёры доставляли их в том числе в прифронтовые

территории и продолжают развозить адресно, так как неко-

торые люди не смогли доехать до партийных пунктов гума-

нитарной помощи или раньше обратиться за поддержкой.

Мы пополнили и

школьные биб-

лиотеки. Пере-

дали уже более

миллиона книг», –

сказал он.

Заместитель

секретаря регио-

нального отделе-

ния партии Марат
Едзоев подчерк-

нул, что к акции

«Собери ребенка

в школу» подклю-

чились депутаты

всех уровней,

представляющие

«Единую Россию».

«В этом году нам удалось собрать в школу порядка тыся-

чи ребят, — уточнил он. — Портфели и «Наборы перво-

классника» мы передали самым младшим школьникам,

для ребят постарше подготовили комплекты канцелярских

принадлежностей. Также региональное отделение партии

оказало помощь школьникам из Луганской и Донецкой

Народных Республик, которые находятся в пунктах времен-

ного размещения на территории нашей республики.

Помимо этого, сто портфелей и «Наборов первоклассника»

отправили в Запорожскую область».

Альбина ШАНАЕВА.

4 сентября стал для учите-
лей, учащихся школы с. Мичурино
и их родителей двойным празд-
ником. В этот день не только
прозвенел первый звонок, дав-
ший старт новому учебному
году, но и состоялось открытие
учебного заведения после капи-
тального ремонта.

Т
радиционно линейка нача-
лась с поднятия Государ-
ственного  флага Российс-

кой Федерации. После чего прошла
концертная программа.

Почетным гостем на торжестве

стал глава Ардонского района

Владислав Марзаев. Он поздравил

первоклассников, которые сделали

важный шаг на пути к своему буду-

щему, а также пожелал успехов в

достижении целей всем учащимся,

ведь в обновленной школе у них для

этого есть все возможности.

Со словами приветствия и

поздравлений с началом учебного

года  к присутствующим обратилась

директор школы Бэлла Гаглоева,
отметив, что учение — нелегкий, но

радостный и увлекательный труд.

Слова благодарности она выразила

руководству республики и района за

поддержку в ходе ремонтных работ,

а также сотрудникам строительной

компании ООО «Русбилд», подряд-

чику Ролану Козаеву за проделан-

ную качественную работу. 

После завершения торжествен-

ной части, разрезав красную ленту,

осмотрели здание школы. Не только

ученики, учителя и родители, руко-

водство района, но и все жители

села с радостью и гордостью наблю-

дали за ходом капитального ремон-

та. В школе заменили полы, оконные

блоки, дверные проемы, потолки,

санузлы, электрооборудование,

отопление, отремонтировали крышу,

фасад, в учебных кабинетах устано-

вили новую мебель. Классы получи-

лись необыкновенно светлыми и

уютными. Уже сегодня за новыми

партами учатся  183 ученика, 20 из

которых – первоклассники. Также

было установлено современное обо-

рудование для кухни. Ремонтные

работы в школе в рамках проекта

«Модернизация системы школьного

образования» проводились в два

этапа, первый из которых прошел в

2020 году.  

«Первый звонок» всегда остаётся

незабываемым, радостным и в то же

время волнующим. Желаем учени-

кам и учителям, чтобы не только этот

день был радостным, но и все дни,

проведённые в школе. 

Диана КВАХАДЖЕЛИДЗЕ.

ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

СТУДЕНЧЕСКИЙ АВТОБУС – 
ЭТО УДОБНО

Автоколонна 1210 запустила «студенческий» автобус по маршруту

Ардон — Владикавказ, который будет перевозить студентов и уча-

щихся по льготным тарифам. Теперь студенты, проживающие в

г. Ардоне, смогут добираться до своих образовательных учреждений

без утомительных пересадок.

Как сообщили в АМС района, автобус отправляется из Ардона в

7:00 от дигорского перекрестка по следующему маршруту: Дигорский
поворот — центр Ардона – Владикавказ — проспект Коста —
Горский государственный аграрный университет (ГГАУ) — Северо-
Осетинский государственный университет (СОГУ) — Северо-
Осетинский медицинский колледж — Северо-Осетинская государ-
ственная медицинская академия (СОГМА).

Автобус курсирует по указанному маршруту в рабочие дни с поне-

дельника по пятницу. Стоимость проезда по льготной цене составля-

ет 30 рублей.

Соб. инф.

Уважаемые жители Ардонского района!
Приглашаем вас принять участие в третьем этапе

чемпионата России по многодневной гонке «Дружба

народов Северного Кавказа», который пройдет на тер-

ритории Ардонского района 9 сентября с 11.30 до
12.30.

Движение велогонки в нашем районе пройдет со сто-

роны г. Алагира и до Дигорского поворота, после колон-

на уйдет в сторону Дигорского района.

Организаторами спортивного мероприятия высту-

пают Министерство спорта РФ и Федерация велоси-

педного спорта России. Стартует велогонка 6 сентября
в Чеченской Республике, а завершится 16 сентября в

Республике Адыгея. Общая протяженность этапов

составит 1127 километров. В соревнованиях примут

участие около 200 сильнейших гонщиков России.

Убедительная просьба к владельцам крупного рога-

того скота в этот период времени не выпускать своих

животных на этот участок дороги, чтобы не мешать дви-

жению.

АМС МО Ардонский район.

ВНИМАНИЕ!
22.09.2023 в 10:00 в зда-

нии прокуратуры района по
адресу:  г. Ардон,  ул. Сове-
тов, 22 проведет прием
граждан заместитель проку-
рора республики Николай
Александрович КЛЕПОВ .

Уважаемые мальчики и
девочки Ардонского района!
8 сентября в 15.00 на спорт-

площадках г. Ардона, располо-
женных на улицах Тополиная, Ар-
донская и на Слободке, пройдут
соревнования по мини-футбо-
лу.

Приглашаем вас принять уча-
стие! 

АМС МО Ардонский район.

ОБРАЗОВАНИЕ ДВОЙНОЙ ПРАЗДНИК
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Чабахан Созрикоевна вы-

росла в многодетной се-

мье. Ее родители любили своих 

пятерых  дочерей и двух сыно-

вей безмерно, но воспитыва-

ли в строгости. Чабахан была 

старшей из детей и уже в десять 

лет прочувствовала тяготы во-

енного лихолетия, познала труд 

на колхозных полях, поняла, что 

значит быть главной опорой ма-

тери, когда отец ушел на фронт.

«Хорошо помню, как с мамой 

перебирали картофель в кол-

хозе, – говорит Чабахан Созри-

коевна. – Мимо со зловещим 

гулом мчались немецкие мо-

тоциклы. Не забуду, как наше 

большое хозяйство – коров, 

овец, домашнюю птицу посте-

пенно забивали фашистские 

захватчики, как сутками мы си-

дели в окопах, которые сами же 

копали. Боялись? Конечно! Вот 

только больше, чем за себя, я 

переживала за отца, ушедшего 

на войну, за маму, не спавшую 

ночами в страхе за своих детей, 

и за младших сестер. Я тогда на-

училась молиться и верила, что 

все образуется. Когда-нибудь, 

но все встанет на свои места».

В семье Кулаевых не было ате-

истов, верили они по-особенному, 

по-своему. До войны и после, в 

доме каждое воскресенье пахло 

осетинскими пирогами и звуча-

ли слова благодарности Богу за 

хлеб насущный. Возможно, эта 

сильная вера и честная, неза-

пятнанная дурными поступками 

жизнь хранила семью многие 

годы.

Двадцать лет! Возраст, когда 

хочется мечтать и идти вперед 

к намеченным целям. К Чабахан 

Созрикоевне один за другим сва-

тались самые представительные 

молодые люди. О ее статности и 

неземной красоте, доброй душе 

и трудолюбии ходила слава и 

в других районах республики. 

В спутники жизни девушка вы-

брала Татари Хаджумаровича 

Газаева. И ни одного дня не по-

жалела о том, что прошла с ним 

рука об руку много лет.

«Мы виделись всего один раз, 

когда  он с моим родственником 

пришел ко мне на работу, – улы-

баясь рассказывает Чабахан 

Созрикоевна. – Я тогда работа-

ла на консервном заводе, о за-

мужестве даже не помышляла. 

Когда поняла, что это смотрины, 

а не молоко сдавать пришли, 

сурово сказала, чтобы больше 

мне на глаза не попадались. А 

как-то ночью увидела сон, что 

мимо отцовского дома скачут 

три коня, один их которых на-

много меньше других. Вот мне 

во сне словно на этого коня и 

указывают, выбери, мол, его. Из 

трех сватавшихся ко мне я и вы-

брала меньшего по росту».

Взаимопониманию в семье 

Газаевых можно было поза-

видовать. В то время было не 

принято показывать открыто 

своих чувств, но Татари Хаджу-

марович проявлял свою любовь 

большой заботой о красавице 

-жене и всячески разделял с ней 

все домашние хлопоты.  

«Если он видел, что я несу 

полное ведро, тут же подходил 

и брал его из моих рук, – не 

скрывая слез, рассказывает Ча-

бахан Созрикоевна. – За годы 

совместной жизни он ни разу не 

проявил неуважения ни по отно-

шению ко мне, ни к детям, ни к 

моим родственникам. Я трепет-

но храню память о нем».

С ранними лучами солнца Ча-

бахан Созрикоевна была уже 

на ногах. Надо и скотину накор-

мить, и огород прополоть, дом 

обиходить. А вечером – обяза-

тельно занятие для души – ши-

тье и вязание. Семья Газаевых 

большая, дружная. И труды все 

делились поровну. Но Чабахан 

все успевала делать. Понима-

ющую сестру и помощницу она 

обрела и в лице очень светлого 

и радушного человека – Разеты 

Андреевны, супруги деверя. 

Это были невероятно теплые и 

искренние отношения двух жен-

щин, которых крепко- накрепко  

связала ниточка судьбы через 

семью Газаевых.  

В мире и согласии Татари Ха-

джумарович и Чабахан Созри-

коевна вырастили и воспитали 

четверых детей – Беллу, Люд-

милу, Риту и Руслана. Глав-

ное, чему их научили родители, 

– честности, чуткости и умению 

быть одним целым в горе и ра-

дости. У Чабахан Созрикоевны 

одиннадцать внуков и семнад-

цать правнуков – главное ее бо-

гатство! Ласка, которую милая 

бабушка и прабабушка щедро 

дарит своим младшим, никого 

не оставит равнодушным. В ее 

большом и открытом сердце 

хватает места для всех, и, как 

она сама признается, если для 

их благополучия нужна будет ее 

жизнь, не раздумывая отдаст ее.

Всегда считала, что мудрость 

приходит лишь с годами, но уз-

нав эту скромную, мягкую, улыб-

чивую женщину, обладающую, 

несмотря на возраст, неиссяка-

емым оптимизмом, и поговорив 

с ней, я поняла, что некоторым 

это качество передается с мо-

локом матери. К этим ценным 

единицам и относится Чабахан 

Созрикоевна.

От нее исходит какая-то по-

ложительно – заразительная 

энергия, рядом с ней легко и 

комфортно, с ней – интересно. 

А когда я узнала, что в ноябре 

она отпраздновала свой девяно-

сто третий день рождения, не-

вольно вспомнилась истина, что 

человек в возрасте тем моложе 

и приятнее выглядит, чем более 

обращен он к людям, чем до-

брее и отзывчивее его сердце.

Еще совсем недавно Чабахан 

Созрикоевна любила почитать 

газеты и журналы, а сколько 

шерстяных одеял она просте-

гала на приданое и родным, и 

соседям, сколько свадебных 

сдобных пирогов напекла – не 

сосчитать. Любое дело спори-

лось в ее умелых руках. Сегодня 

она больше дома, но ей не при-

ходится скучать. Как и всю ее 

достойно прожитую жизнь, к ней 

идут за мудрым и дельным сове-

том. Люди тянутся к ее душевно-

му свету, который она сохрани-

ла вопреки всему, несмотря ни 

на что. Рядом с ней невозможно 

унывать и думать о плохом – она 

попросту этого не позволит.

С глубоким уважением к Ча-

бахан Созрикоевне относятся 

молодые снохи, супруги внуков 

– Аида Бирагова, Элла Цкае-

ва, Земфира Дзеранова, и она 

отвечает им взаимностью. Каж-

дая старается приготовить для 

любимой бабули самое вкусное 

блюдо, поухаживать за ней и 

уделить ей как можно больше 

внимания. 

«Они у нас – чудесные, – го-

ворит Чабахан Созрикоевна. 

– Есть невестки, которые в дом 

мужа с собой приносят мир и 

благополучие. Наши – такие. Ви-

деть их счастливыми – радость 

для меня, и я очень благодарна 

их родителям за воспитание до-

стойных дочерей».

Смотрела на Чабахан Со-

зрикоевну и думала, судьба не 

была к ней благосклонна в пол-

ной мере, как и ко всем детям 

войны. Невзгоды послевоенного 

восстановления тоже не обошли  

стороной тех, чья юность выпа-

ла на те годы. Но узнав ее по-

ближе, поняла, что это просто 

свойство характера – уметь ра-

доваться жизни, несмотря ни на 

что. Это редкое качество редких 

людей – видеть в других только 

хорошее и быть благодарным 

всем и каждому. Просто так.

«Перед сном я не забываю по-

благодарить Бога за вновь  про-

житый день, а утром за то, что 

снова вижу белый свет, – гово-

рит Чабахан Созрикоевна. – Са-

мые счастливые минуты, когда 

все мои внуки и правнуки соби-

раются в доме. Я прошу лишь 

мира для них и всего подраста-

ющего поколения. Для меня нет 

чужих детей, за всех одинаково 

молюсь. И знаю, все обязатель-

но будет хорошо. С Божьей по-

мощью»!

 Ирина ДЗУГКОЕВА.

РЕЦЕПТ ДОЛГОЖИТЕЛЬСТВА — В БЛАГОДАРНОСТИ
Сколько долгожителей, ровно столько рецептов качествен-

ного долголетия. В этом я вновь убедилась. Судьба этой жен-
щины столь же удивительна, как и она сама. Это почти ве-
ковая история, в которой жизнестойкость, трудолюбие и 
оптимизм – главные спутники. Чабахан Созрикоевна Газаева 
– Кулаева! Ей есть о чем рассказать, чем поделиться, чему 
научить младших. Что уж тут говорить, человек, пережив-
ший военные годы и сумевший при этом остаться человеком, 
достоин почитания. Она ясно помнит каждый день своей 
жизни, каждую минуту и каждое мгновение. Так устроена ее 
память, сумевшая точно сохранить картинки судьбы, кото-
рую искренне считает счастливой.
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4 сентября ветераны полиции –
председатель Совета Отдела МВД
России и Ардонскому району подпол-
ковник милиции в отставке Сергей
ВАХО и председатель ветеранской
организации Ардонского района под-
полковник милиции в отставке
Мурзабек БАДРИЕВ с участием инспек-
тора ПДН ОМВД России по Ардонскому
району капитана полиции Залины
НОГАЕВОЙ провели урок Мужества в 7-
ом кадетском классе школы № 2.

Гости поздравили  детей с началом учеб-

ного года. Они рассказали ребятам о подви-

гах героев Великой Отечественной войны –

о 14-летнем партизане-разведчике Марате

Казее и 17-летней партизанке-разведчице

Зине Портновой, замученной и расстре-

лянной фашистами. Им посмертно было

присвоено звание Героя Советского Союза.

Говорили и о нашем земляке, летчике-

истребителе Владимире Зангиеве, погиб-

шем в июле 1943 года на Курской дуге.

После окончания летной школы он был

направлен в истребительный полк «Нор-

мандия-Неман», был ведомым у командира

полка, Героя Советского Союза  майора

Жана-Луи Туляна. Он погиб в воздушном

бою, защищая командира. Место падения

тогда найдено не было, и лишь в 2020 году

поисковики в болотистой местности обнару-

жили части самолета и установили, что это

самолет Зангиева. 9 мая 2020 года останки

нашего земляка были захоронены в брат-

ской могиле в г. Ардоне на площади

Гайтова.

На уроке мужества кадетам также рас-

сказали о наших земляках-героях, которые

сейчас воюют на Донбассе, защищая нашу

Родину.

Соб.инф.

УРОК МУЖЕСТВА

Для первокласс-
ников и их родителей
школы селения Мичу-
рино сотрудники Гос-
автоинспекции Ардонс-
кого района провели
профилактическое ме-
роприятие под названи-
ем «Видный пешеход!».

Первоклассникам в
игровой форме рассказа-
ли о значении светофора и
дорожных знаков, о необ-
ходимости строгого соблю-
дения правил безопасного
поведения вблизи проез-
жей части. Особое внима-
ние было акцентировано
на необходимости исполь-
зования световозвращаю-
щих элементов на одежде
ребенка в темное время
суток или в условиях пло-
хой видимости.

Родителям напомнили о
безопасности несовер-
шеннолетних в салоне

автомобиля, о том, что
необходимо перевозить
детей в специальных
удерживающих устрой-
ствах. Рассказали о причи-
нах дорожно-транспорт-
ных происшествий с уча-
стием несовершеннолет-
них.

Сотрудники Госавто-
инспекции подчеркнули,
что немаловажным факто-
ром, позволяющим сни-

зить детскую аварийность,
служит профилактическая
работа, которую необходи-
мо проводить на постоян-
ной основе. Родителям
рекомендовали повторить
с детьми правила дорож-
ной безопасности и вместе
с ребенком выбрать безо-
пасный маршрут, по кото-
рому он будет ходить в
школу ежедневно.

В 2023 году 216 жителей Северной

Осетии получили пенсионные накоп-

ления умерших родственников на

общую сумму 8,5 миллионов рублей.

Максимальный размер выплаты

составил 533,5 тысячи рублей. 

Напомним, что пенсионные накопле-

ния выплачиваются правопреемникам в

случае, если гражданин умер до назна-

чения ему накопительной пенсии либо

до получения единовременной выплаты

из средств пенсионных накоплений.

Исключение составляют случаи, когда

накопления сформированы в рамках

программы государственного софи-

нансирования пенсий. Такие средства

выплачиваются независимо от факта

назначения пенсии.

Правопреемниками умершего граж-

данина являются лица, указанные в его

заявлении о распределении средств

пенсионных накоплений, при отсутствии

заявления — близкие родственники

(первой и второй очереди). К правопре-

емникам первой очереди относятся

супруги, дети и родители. Если таковых

нет или они отказываются от выплаты,

то претендовать на выплату могут пра-

вопреемники второй очереди — братья,

сестры, дедушки, бабушки, внуки.

Заявление о выплате средств можно

подать в течение 6 месяцев со дня

смерти гражданина. Пропущенный срок

для обращения может быть восстанов-

лен в судебном порядке.

Региональный контакт-центр СФР:

8-800-200-07-81.

Опять амброзия
В августе площадь вредоносного сорняка

в Северной Осетии увеличилась почти на 2,5
тысячи гектаров.

В 2023 году в период вегетации опасного сор-
няка – амброзии полыннолистной и трехраз-
дельной на территории Республики Северная
Осетия – Алания Северо-Кавказским межрегио-

нальным управлением Россельхознадзора про-
водится мониторинг карантинного фитосанитар-
ного состояния.

За это время выявлен значительный прирост
площади территорий, где фиксируется этот
карантинный объект. Так, в период с 18 по 23
августа на территории Кировского района уста-
новлена карантинная фитосанитарная зона на
общей площади 1283,52 га (увеличение на
12,8%), на территории Дигорского района –
808,01 га (увеличение на 5%), Правобережного
района – 260,31 га (увеличение на 2%),
Ардонского района – 115,46 га (увеличение на
15,5%).

Чтобы предотвратить распространение и лик-
видировать очаги опасного сорняка, правообла-
дателям земельных участков управление
Россельхознадзора направило программы лока-
лизации очага и ликвидации популяции каран-
тинного объекта.

Пресс-служба Северо-Кавказского межре-
гионального управления

Россельхознадзора.

КОНТРОЛЬ

В 2023 году ОСФР по Северной Осетии

выплатил пенсионные накопления 216 правопреемникам

Пост

Как получить пенсионные накопления правопреемникам:

https://sfr.gov.ru/grazhdanam/workers/pens_nak/viplata_pens_nak_prav/

Важно! Если правопреемник пропустил указанный срок, его можно восстановить только в судебном порядке.

#СФР #важнознать #пенсионныенакопления.

О героях— кадетам
“Видный пешеход”МЕРОПРИЯТИЯ

Безопасность на дорогах
В рамках республиканского профилактического мероприятия «Внимание,

дети!» в школе № 3 города Ардона инспектор по пропаганде безопасности
дорожного движения Госавтоинспекции Ардонского района провела акцию
«Заметный первоклассник» и первый урок по безопасности дорожного дви-
жения для первоклашек, которые стали самостоятельными пешеходами.

Инспектор рассказала ребятам о важности соблюдения ПДД, о повышенном вни-
мании и бдительности на дорогах, уделила особое внимание переходу проезжей
части.

Также мальчикам и девочкам вру-
чили памятки «Юного пешехода» и
закрепили на портфелях световоз-
вращатели. Необходимо также пом-
нить и о других методах решения
проблемы детского дорожно-тран-
спортного травматизма  — о воспита-
нии грамотного пешехода. Только в
комплексе они смогут обеспечить
безопасность наших детей на доро-
гах.

Евгения ТАВАСИЕВА, 
инспектор по пропаганде безо-
пасности дорожного движения

ОМВД России по Ардонскому 
району.
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ИНЖЕНЕРЫ-ДИЗАЙНЕРЫ
Л.Р. Гугкаева
З.М. Кортиева
Ю.В. Певная
КОРРЕКТОР
Р.Х. Сохиева
ОТВЕТСТВЕННЫЙ 
СЕКРЕТАРЬ
А.Г. Бязырова
и.о. ГЛ. РЕДАКТОРА
И.Э. КАЛОЕВА      (6+)

УСЛУГИ
Принимаем заказы на изго-

товление и установку памятни-
ков и плит. Плитка в ассорти-
менте. Тел. 8-962-745-94-00, 
Заур

***
Услуги ассенизатора, выкач-

ка септиков и выгребных ям. 
Тел. 8-928-861-51-45

РАЗНОЕ
Сниму дом или квартиру в г. 

Ардоне. Тел. 8-928-857-18-92

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

В КАФЕ "У СОСА" 
СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ 
КУХРАБОТНИЦЫ.

По всем вопросам 
обращаться по 

тел. 8-988-831-88-87, Сослан.

ПРОКАТ АВТОХОЛОДИЛЬНИКОВ.
Тел. 8-928-935-97-77, 8-988-836-00-73.

Коллектив ООО "Газпром Га-
зораспределение Владикавказ 
в г. Ардоне" выражает глубокое 
соболезнование А. В. Лолаевой 
по поводу безвременной кончи-
ны отца

ЛОЛАЕВА
Вячеслава Савельевича.

Коллектив ГБУ "КЦСОН Ардонского района" выражает глубокое 
соболезнование родным и близким по поводу кончины воина-интер-
националиста 

ЛОЛАЕВА
Вячеслава Савельевича.

Скорбим вместе с вами. Зиан рухсаг уёд.

Коллектив МКУ "ЕДДС-112" 
выражает глубокое соболезно-
вание по поводу безвременной 
кончины сотрудника

ЛОЛАЕВА
Вячеслава Савельевича.

Соседи (ул. Кооперативная) глубоко скорбят по 
поводу безвременной кончины 

ЛОЛАЕВА
Вячеслава Савельевича.

и выражают искреннее соболезнование семье, род-
ным и близким.

НАБОР НА СЛУЖБУ ПО КОНТРАКТУ
В войсковую часть 16383 (место дислокации –

РСО-Алания, Ардонский район, с. Нарт) проводится набор 
на службу по контракту граждан, состоящих в запасе 
и годных для военной службы по состоянию здоровья. 
w Денежное довольствие — от 50 тыс. руб., единовременная 

выплата при заключение контракта — 195 тыс. руб. 
w Дополнительные выплаты при выполнении задач, связанных с 

риском для жизни. 
w Основной отпуск — от 30 суток. 
w Компенсация за поднаем жилья или обеспечение служебным 

жильем. 
w Перспективы карьерного роста. 

По всем вопросам обращаться 

по телефону 8-906-218-57-05.

Если человека старше 50 лет 
попросить пройти 20 км, он оси-
лит максимум 10 и свалится с 
одышкой — настолько люди ос-
лаблены. 
И как их вылечить от гиперто-

нии и диабета, если они даже 
ходить подолгу не могут? — за-
дается вопросом врач-реаби-
литолог, кандидат медицинских 
наук Александр Шишонин. 

КОГДА ШЕЯ "ЗАСЫХАЕТ"

– Александр Юрьевич, вы 
утверждаете, что гипертонию, 
диабет, атеросклероз невозмож-
но вылечить таблетками.

– Это так. Таблетками мы только 
устраняем симптомы. При этом сами 
заболевания не исчезают. К примеру, 
антибиотики человек пропил, причи-

ну болезни — бактерии — устранил 
и выздоровел. С гипертонией, са-
харным диабетом, атеросклерозом 
и онкологией так не получится. Это 
привело меня к осознанию истинных 
причин этих болезней.
— В чем же они?
— В том, что человек нарушает 

главные законы природы. Первый 
закон — это движение. Наше тело 
достаточно выносливое и создано 
для больших объемов движений. 
Когда мы двигаемся меньше, то идем 
против природы, тело начинает раз-
валиваться, а все процессы в орга-
низме угасают. Первым от малопод-
вижности страдает шейный отдел 
позвоночника. Его предназначение 
— чтобы человек крутил головой во 
все стороны, опасаясь падений, че-
го-то выискивая, высматривая. Мы 
же, наоборот, часами застываем в 
одной позе, глядя в телевизор, теле-
фон, ноутбук. И при этом еще и мало 
ходим. Шея «засыхает» от бездей-
ствия. Артерии, которые в ней про-
ходят и питают мозг, сдавливаются. 
Мозгу начинает не хватать кислоро-
да, и он посылает команду сердцу: 
«Поднимай давление!», а сосудам: 
«Сжимайтесь!» Когда сердце сильно 
сокращается, поднимается верхнее 
давление, а когда сжимаются сосуды 
– нижнее. Вот так возникает гиперто-
ния.

– Но при чем тут сахарный ди-
абет?

— Он присоединяется позже. Ког-
да у мозга возникает хронический 
энергетический голод (он повышает 
давление, а мы его сбиваем таблет-
ками), он начинает искать обходные 

пути. И теперь уже не только сосу-
дистый центр активизируется, но 
и гипоталамус разъяряется и дает 
команду поджелудочной железе: 
«Снижай инсулин, повышай сахар в 
крови!» Возникает диабет 2-го типа. 
Вылечить его невозможно, если не 
улучшить кровоток мозга в шейном 
отделе. Доказательство – наши па-
циенты. Мы заметили, что у некото-
рых больных после снятия зажимов 
шейных сосудов, увеличения дви-
жений стала проходить не только 
гипертония, но и сахарный диабет. 
Правда, не у всех, а только у тех, кто 
не игнорировал следующий закон 
природы – не объедаться.

Организм должен получать белок и 
здоровые природные жиры – это то, 
из чего мы состоим. Углеводы дают 
энергию, но специально их употре-
блять смысла нет. Во-первых, орга-
низм такой хитрый, что может из жи-
ров тоже наделать углеводов, если 
человек активно двигается. Назы-
вается эта реакция глюконеогенез. 
Во-вторых, в белковых и жировых 
продуктах тоже есть углеводы. На-
пример, в мясе их 3-7% в зависимо-
сти от сорта, в молоке – 3-6%.
– То есть, если у человека по-

вышенное давление и диабет, он 
начал больше двигаться и пра-
вильно есть, то вылечится?

– Нет, на первом месте кровоток 
мозга. Если шея зажата, мозг кро-
воснабжается плохо, то сама по себе 
физическая активность и диета не 
помогут. Гимнастика для шеи — вот 
ключ ко всем оздоравливающим 
практикам.

ЛЕСТНИЦА ВМЕСТО ЛИФТА

– Какие еще движения полез-
ны?

– Нужно приучить себя делать 
утром зарядку. Идеальный способ, 
который сам люблю и практикую, — 
5 отжиманий, 10 приседаний. Муж-
чины отжимаются с носочков, жен-
щины — с коленок. И так несколько 
подходов, пока не вспотеете, но не 
меньше 15 минут. Так и сердечно-со-
судистую систему нагрузите, и все 
мышцы проработаете. После этого 
нужно принять холодный душ, что-
бы улучшить капиллярный кровоток. 
Когда организм активировали, мож-
но завтракать. Далее, чего всем не 
хватает — это ходьба. Многие люди 
старше 50 лет одолевают за день 
максимум 300 м — до магазина или 
машины и обратно. Потом приходят 
в поликлинику, им выписывают горы 
таблеток... Начните ходить с 5 км в 
день. Если некогда много гулять, 
ходите по лестнице вместо лифта. 
Каждый шаг по ступеньке равен по 
нагрузке примерно 20 обычным ша-
гам, приседание – 100–150 шагам в 
зависимости от вашего веса.
– Скоро сезон ОРВИ, как умень-

шить риск заболеть?
– Советую обязательно сделать  

прививку от пневмококковой инфек-
ции. Воспаление легких, вызванное 
пневмококком, – самое страшное. Из 
продуктов для профиалктики подхо-
дят те, что вызывают раздражение 
за счет серы в своем составе. Это 
хрен, горчица, чеснок. Сера стимули-
рует выработку интерферонов. И ког-
да бактерии попадают на слизистую, 
интерфероны ее убивают. 

"Аргументы и факты".

ПРОСТЫЕ СПОСОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ГИПЕРТОНИИ, 
ДИАБЕТА И ОСЛОЖНЕНИЙ ОРВИ

ОБЪЯВЛЯЕТСЯ НАБОР НА ПОДГОТОВКУ К ШКОЛЕ 
ментальная арифметика, 

скорочтение для детей от 4 до 14 лет.

Справки по тел. 8-918-708-06-64.

МУЧНИЦА ПРИНИМАЕТ ЗАКАЗЫ 
на выпечку пирогов на мероприятиях 

с выездом на дом. 
Тел. 8-989-040-86-42.
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